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SA@ETAK

Doping predstavlja zloupotrebu supstanci koje deluju
ergogeno, odnosno pove}avaju ili snagu sportiste, ili njegovu
izdr`ljivost. Naj~e{}e kori{}ene supstance koje pove}avaju
snagu su androgeni anaboli~ki steroidi, kreatin, humani
horionski gonadotropin i humani hormon rasta. Za
pove}anje izdr`ljivosti koriste se eritropoetin, ve{ta~ki
prenosioci kiseonika, kofein i natrijum-bikarbonat.
Ne`eljena dejstva sredstava za doping predstavljaju
produ`etak njihovog farmakolo{kog dejstva, pa se mogu
o~ekivati kod gotovo svih osoba koje ih koriste. Posebnu
opasnost predstavljaju ozbiljna ne`eljena dejstva, koja se
mogu zavr{iti hospitalizacijom ili smr}u sportiste.
Pravovremena detekcija kori{enja doping sredstava
pregledom urina i edukacija sportista o njihovim ne`eljenim
dejstvima su najzna~ajnije metode za prevenciju zna~ajnih
o{te}enja zdravlja ove vulnerabilne populacije.
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NE@ELJENA DEJSTVA SUPSTANCI KOJE SE KORISTE ZA DOPING U
SPORTU
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