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NEZELJENA DEJSTVA SUPSTANCI KOJE SE KORISTE ZA DOPING U
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SAZETAK

Doping predstavija zloupotrebu supstanci koje deluju
ergogeno, odnosno povecavaju ili snagu sportiste, ili njegovu
izdrZljivost. Najcesée koriséene supstance koje povecavaju
snagu su androgeni anabolicki steroidi, kreatin, humani
horionski gonadotropin i humani hormon rasta. Za
poveéanje izdrzljivosti koriste se eritropoetin, vestacki
prenosioci  kiseonika, kofein i natrijum-bikarbonat.
Nezeljena dejstva sredstava za doping predstavijaju
produzetak njihovog farmakoloskog dejstva, pa se mogu
ocekivati kod gotovo svih osoba koje ih koriste. Posebnu
opasnost predstavijaju ozbiljna neZeljena dejstva, koja se
mogu zavrsSiti  hospitalizacijom ili smréu sportiste.
Pravovremena detekcija koriSenja doping sredstava
pregledom urina i edukacija sportista o njihovim neZeljenim
dejstvima su najznacajnije metode za prevenciju znacajnih
osteéenja zdravlja ove vulnerabilne populacije.
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